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Una riflessione sulla bellezza che consuma

Il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) dell’Azienda USL Valle d’Aosta ha il piacere di invitarti a una serata di confronto
sui social media. In che modo influenzano i nostri pensieri, I'immagine che abbiamo di noi stessi e la salute mentale dei giovani?
Un’occasione per affrontare un tema attuale e urgente.

Il Dott. Andrea Perruquet, esperto in Social Media Addiction e DCA, ci guidera in un viaggio tra fame, fama e dipendenza, esplorando
i meccanismi psicologici e sociali che alimentano i disturbi alimentari e il culto della bellezza.
Una serata che non vuole solo informare, ma ispirare un cambiamento, spingendo verso una maggior consapevolezza e accettazione di sé.

Ingresso gratuito fino a esaurimento posti

Prenotazione consigliata: 0165 54 46 92
Lun-Ven, dalle 9.00 alle 15.00



